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I. CZESC OPISOWA

1. Czesc¢ opisowa
Identyfikacje firmy
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Przewidywany czas trwania robot:

— Rozpoczecie robot ...

— Przewidywane zakonczenie robot ............ccccoiiiiiiiiiennnnn

2. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji
poszczegdlnych obiektow;
Zakres robot obejmuje wybudowanie 4-kondygnacyjnego budynku mieszkalnego
wielorodzinnego przy ul. ... W ittt

3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych podlegajgcych adaptacji lub rozbiorce;

4. Instruktaz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robét szczegélnie
niebezpiecznych nalezy przeprowadzi¢
1) Szkolenie pracownikéw w zakresie bhp- instruktaz stanowiskowy powinien zapoznaé
pracownikéw:
— z zagrozeniem czynnikami niebezpiecznymi, szkodliwymi oraz ucigzliwymi,
wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy,
— ze sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego
wykonania pracy na danym stanowisku, a takze
—  Z ryzykiem zawodowym
Czas trwania szkolenia wstepnego na stanowisku pracy powinien by¢ uzalezniony od:
— przygotowania zawodowego pracownika,
— dotychczasowego stazu pracy,
— rodzaju pracy i zagrozen wystepujgcych na jego stanowisku pracy
i przeprowadzony na podstawie opracowanego programu szkolenia
dostosowanego do specyfiki stanowiska.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia na stanowisku pracy powinien byc¢
potwierdzony przez pracownika na pisSmie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika.

2) Instruktaz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot szczegdlnie
niebezpiecznych.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
— szkolenie wstepne,
— szkolenie okresowe.



Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegoélnych rodzajow
szkolenia.
Szkolenia wstepne ogodlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono
zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej
pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”)
powinien zapozna¢ pracownikOw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym
stanowisku pracy, sposobami ochrony przed =zagrozeniami, oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed
przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym
z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia
wstepnego ogoélnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania
z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe
w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6 —
miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe
w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata,
a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegolne zagrozenia dla zdrowia
lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy
zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy
wymaog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
trojffazowymi o mocy do 1 KW. Na placu budowy powinny by¢ udostepnione
pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny
pracy dotyczace:
— wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,
— obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,
— postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
— udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopuscic
pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad
BHP. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach
pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdét) oraz mistrz
budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:
— positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,
— napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkow
wykonywania pracy
Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujgcym prace:
— zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany robocze;j
efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn
i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie
zimowym; za okres zimowy uwaza sie¢ okres od dnia 1 listopada do dnia
31 marca.
Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:



— przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C
lub powyzej 25°C.

Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wilasnym zakresie z produktow

otrzymanych od pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za

positki i napoje. Na terenie budowy powinny by¢ urzgdzone i wydzielone

pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczg

i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczenh
i urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
Zabrania sie urzgdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy
na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20— pracujgcych.
W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce
mozliwo$s¢  przechowywania  oddzielnie  odziezy  roboczej i  wilasnej.
W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako
miejsca siedzace, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podfoza. Jadalnia powinna
sktadac sie z dwoch czesci:
a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadaé¢ co najmniej 1,10 m? powierzchni na
kazdego z pracownikéw jednoczesnie spozywajgcych positek,
b) pomieszczeh do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn
stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach
dopuszcza sie nizszg wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.
Na terenie budowy powinny by¢é wyznaczone oznakowane, utwardzone
i odwodnione miejsca do sktadania materiatéw i wyrobow. Skladowiska materiatow,
wyrobow i urzgdzen technicznych nalezy wykona¢ w sposdb wykluczajgcy mozliwosc
wywrocenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdw
i urzgdzeh. Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie
wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatbw workowanych utozone w warstwach krzyzowo
do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 — warstw. Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu
materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie skladowanych materiatéw lub wyrobdéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatoéw lub
wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw. Teren budowy powinien
by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien byé
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentow i przepiséw przeciwpozarowych. IlloS¢ i rozmieszczenie gasnic
przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.
W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajgcg z
potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢
doptyw Swiezego powietrza. Nie moze ona powodowaé przeciggdéw, wyziebienia lub
przegrzewania pomieszczen pracy.

5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych
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Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét
budowlanych, co najmniej w zakresie:

1)

2)

3)

4)

Ogrodzenie placu budowy

a) Teren: budowy, robdét, bazy, wytworni, kopalni kruszyw, placu sktadowego
nalezy ogrodzi¢, oznakowa¢ oraz zabezpieczy¢é przed wejsciem o0so6b
nieupowaznionych.

b) Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub terenu robdt nie jest mozliwe, nalezy
zapewni¢ inne skuteczne $rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace
wejsciu oséb postronnych na teren budowy lub teren robdét.

¢) Hierarchia stosowania zabezpieczen:

— otoczenie terenu budowy lub terenu robét ogrodzeniem petnym, o wysokosci
minimum 1,5 m — budowy i roboty kubaturowe, mostowe, kolejowe, bazy
sprzetowe, wytwornie,

— otoczenie terenu budowy Ilub terenu robét ogrodzeniem azurowym,
o wysokosci minimum 1,5 m — budowy i roboty tymczasowe, mostowe,
kolejowe, drogowe, hydroinzynieryjne,

— zastosowanie zap6ér i barier drogowych — budowy i roboty drogowe,
hydroinzynieryjne,

— ustawienie tablic ostrzegawczych i znakéw drogowych zakazu.

d) W ogrodzeniu nalezy wykona¢ oddzielne bramy: dla ruchu pieszego i dla
pojazdow mechanicznych.

e) Ogrodzenie terenu budowy lub robdt nalezy wykonaé w taki sposéb, aby nie
stwarzato zagrozenia dla ludzi.

f) Na ogrodzeniu terenu budowy, w odlegtosci nie wiekszej niz 15 m, nalezy
umiescic tablice ostrzegawcze.

Zabezpieczenie stref niebezpiecznych

a) Strefy niebezpieczne (roboty gwarancyjne, naprawcze, krotkotrwate) nalezy
wygrodzi¢ (tasmy ostrzegawcze) i oznakowaé znakami bezpieczenstwa.

b) Na ogrodzeniu budowy, gdzie moze dojs¢ od jego przekroczenia przez hak
zurawia wiezowedgo lub szynowego nalezy co 6 m zamontowaé czerwone
Swiatta ostrzegawcze, zasilane napieciem 24 V

c) Jesli istnieje ryzyko upadku przedmiotow z wysokosci, ciggi komunikacyjne:
piesze i drogowe nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.

Oznakowanie

a) Do zabezpieczenia placu budowy przed dostepem os6b niepowotanych nalezy
stosowac tablice ostrzegawcze i znaki bezpieczenstwa.

b) Znaki bezpieczenstwa i tablice ostrzegawcze powinny byé usytuowane na
wysokosci linii srodkowej widzenia.

Drogi wewnetrzne i cigqi piesze

a) Dla zapewnienia sprawnej i bezpiecznej komunikacji na terenie budowy nalezy
wyznaczyc¢ i oznakowac ciggi komunikacyjne dla pojazdéw kotowych i maszyn,
dla ruchu pieszego oraz miejsca postojowe.

b) Nalezy dazy¢ do oddzielenia ciggdéw komunikacji kotowej od drég i przejs¢ dla
pieszych

c) Ciagi komunikacyjne budowy nalezy utrzymywaé w nalezytym stanie
technicznym oraz na biezgco dba¢ ich droznosc.

d) Na placu budowy wszystkie skrzyzowania drog sg rownorzedne.
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5)

e) Maksymalna dopuszczalna predkos¢ dla ruchu kotowego na wszystkich
drogach wewnetrznych placow budéw wynosi 30 km/h, o ile lokalne warunki nie
stanowig inaczej.

f) Dla celow budowy mogg by¢ organizowane drogi jedno — lub dwukierunkowe.

g) Szerokos¢ drogi jednokierunkowej powinna wynosi¢ od 3 do 5,5 m — jesli bedg
przy niej prowadzone prace wytadunkowe, a dwukierunkowej od 6 do 8 m —
jesli beda przy niej prowadzone prace wytadunkowe.

h) Drogi komunikacyjne dla woézkow i taczek, usytuowane powyzej 1 m nad
poziomem terenu nalezy zabezpiecza¢ balustradg skfadajgcag sie z poreczy
gtébwnej na wysokosci 1,1 m oraz deski kraweznikowej na wysokosci 0,15 m
nad poziomem terenu. Przestrzen miedzy deskg kraweznikowg a poreczg
gtébwng nalezy zabezpieczy¢, by zapobiec mozliwosci upadku z wysokosci.

i) Pochylnie do recznego przemieszczania ciezaréw oraz drogi komunikacyjne dla
taczek nie mogg mie¢ spadkéw wigkszych niz 10%.

Transport mechaniczny

a) Eksploatowane dzwignice: suwnice, zurawie, dzwigi, woézki widlowe oraz
wciggarki muszg spetniaé podstawowe wymagania w zakresie bezpieczehstwa
pracy, potwierdzone nastepujgcymi dokumentami:

—wazng decyzjg Urzedu Dozoru Technicznego, dopuszczajgcg urzgdzenie do
eksploatacji

—aktualnym przegladem konserwacyjnym, przeprowadzanym co 30 dni przez
uprawnionego konserwatora

—dokumentacjg techniczng urzgdzenia — instrukcja obstugi.

b) Teren, na ktérych wykonywane sg prace transportowe przy uzyciu dzwignic
nalezy wygrodzic¢ i oznakowac.

¢) Przenosniki tasmowe muszg by¢ wyposazone w:

— ostoniete bebny i rolki prowadzgce
— wodoszczelne wytgczniki prgdu
— silnik zabezpieczony przed wptywami atmosferycznymi.

d) Nieobudowany przenosnik musi by¢ usytuowany w odlegtosci nie mniejszej niz
1 m od przedmiotéw statych (Scian, stupdw), stanowisk pracy, drog
transportowych i komunikacyjnych.

e) Wozki jezdniowe z napedem silnikowym, jak: sztaplarki i wozki platformowe
muszg by¢ obstugiwane przez osoby petnoletnie, ktdre ukonczyty kurs dla
kierowcoéw wozkow i posiadajg imienne zezwolenie pracodawcy na kierowanie
wozkami na terenie zaktadu pracy.

f) Uzywanie wézkoéw z silnikiem wysokopreznym lub napedzanych gazem jest
dopuszczalne w pomieszczeniach produkcyjnych pod warunkiem, ze
substancje szkodliwe wydalane z silnika nie spowodujg przekroczenia
najwyzszych dopuszczalnych stezen substancji szkodliwych w powietrzu.

g) Niedopuszczalne jest przewozenie ludzi na wdzkach lub przyczepach nie
przystosowanych do tego celu przez producent
Zabrania sie:

—Przebywania pod zawieszonym lub przemieszczanym ciezarem.

—Przewozenia ludzi na haku lub zawieszonym ciezarze.

—Przekraczania maksymalnej nosnosci (udzwigu) dzwignicy.

—Pozostawiania zawieszonego tadunku na haku zurawia w czasie przerwy
w pracy i po jej zakohczeniu.

—Stosowania zuzytych lub uszkodzonych zawiesi, hakow, szakli itp.

—Rozpoczynania prac transportowych z wykorzystaniem dzwignic bez
wczeshiejszego powofania hakowego i ustalenia zasad komunikowania sie
pomiedzy operatorem dzwignicy a hakowym,



—Obcigzania wézka podnosnikowego ponad dopuszczalny udzwig.

—Jazdy wézkiem podnosnikowym z tadunkiem przestaniajgcym operatorowi
widocznosé.

—Jazdy wozkiem z tadunkiem na widtach podniesionych powyzej 30 cm nad
ziemie.

—Uzywania wozkéw do pchania innych pojazdow lub ciggniecia woézkéw
doczepnych niezgodnie z parametrami okreslonymi przez producent

6) Transport reczny
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7) Zaopatrzenie placu budowy w energie elektryczng

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byé

zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby

nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw

przed porazeniem prgdem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalaciji

i urzagdzen elektrycznych mogg by¢é wykonywane wylgcznie przez osoby

posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow

i materiatdw lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod

napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie

od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

— 3,0 m —dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV,

— 5,0 m — dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym
15 KV,

- 10,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz
nieprzekraczajgcym 30 KV,
— 150 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz

nieprzekraczajgcym 110 KV,
— 30,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elekirycznego znajdujgce sie na terenie budowy
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0séb nieupowaznionych. Rozdzielnice



powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikow

energii.

Przewody elekiryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny byé

zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia

z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo

pracy o0s6b obstugujgcych takie urzadzenia. Okresowe kontrole stanu

stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu

i oporno$ci izolacji tych urzadzeh, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

— przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci
elektrycznych i mechanicznych,

— przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad
miesiac,

— przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzgdzen ochronnych réznicowopragdowych w w/w

instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do

pracy. Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byé
odnotowywane w ksigzce konserwacji urzgdzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo§¢ wody zdatnej do picia pracownikom

zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i

przeciwpozarowych. llo§¢ wody do celdow higienicznych przypadajgca dziennie na

kazdego pracownika jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢é mniejsza niz:

— 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub
zakaznymi albo powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 201 w przypadku
korzystania z natryskow,

— 90 | - przy pracach brudzgcych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajgcych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych,
w tym 60 | w przypadku korzystania z natryskéw,

— 30| - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a” i ,b”.

— Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c” nalezy zapewni¢, co
najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza
budynkami, wymagajgcej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place

itp.) .
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KLUCZOWE ZAGROZENIA

. Prace ziemne

Wszystkie rodzaje prac ziemnych powinny by¢ nadzorowane przez kompetentne
i przeszkolone osoby.

W zwigzku z wystepujgcymi zagrozeniami zatrudnieni przy pracach ziemnych muszg
by¢ kompetentni oraz poddawani systematycznym, specjalistycznym badaniom
lekarskim, szkoleniom i instruktazom.

Obszar prowadzenia prac ziemnych nalezy wiasciwie wygrodzi¢, oznakowaé
i zabezpieczy¢ przed dostepem o0sbdb postronnych, a w porze nocnej lub przy stabej
widocznosci dodatkowo oswietli¢.

Rozpoczecie prac ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci cieptowniczych,
elektroenergetycznych, telekomunikacyjnych, gazowych czy wodno-kanalizacyjnych
nalezy poprzedzi¢ okresleniem bezpiecznych odlegtosci, w jakich mogg byé one
realizowane oraz sposobow bezpiecznego ich wykonania.

Wszelkie uzgodnienia co do organizacji prac ziemnych w sgsiedztwie rdéznego
rodzaju sieci nalezy prowadzic¢ z ich wtascicielem lub administratorem.
Zabezpieczenia krawedzi wykopdw nalezy wykonywac¢ w postaci barier ochronnych
lub ich nakrycia.

Nalezy wykonywac i utrzymywac bezpieczne zejscia do wykopdw oraz przejscia nad
nim. Powinny by¢ one wyposazone w obustronne bariery lub porecze.

Sciany wykopéw zabezpiecza sie poprzez odpowiednie do potrzeb nachylenie skarp
lub zastosowanie specjalnie zaprojektowanych |lub dobranych rozwigzan
technicznych w postaci obudow, Scianek, grodzi, kesonow.

Sciany nasypéw lub sktadowisk urobku nalezy zabezpieczaé poprzez ich wtasciwe
nachylenie oraz wygrodzenie stref niebezpiecznych.

Nalezy ustanowiC szczegdtowe zasady pracy urzgdzen i maszyn w poblizu wykopow.
Nalezy ustanowi¢ szczegotowe zasady dotyczgce sktadowania urobku w poblizu
skarp wykopow.

W zwigzku z mozliwoscig wystgpienia sytuacji wypadkowych, awaryjnych lub
koniecznosci ratowania pracownikdow, nalezy opracowac, wdrozy¢ i utrzymywac plan
dziatania i instrukcje awaryjne.

Prace na wysokosci

Prace na wysokosci - roboty wykonywane na wysokosci co najmniej 1 m nad

poziomem podfogi lub ziemi.

Pracg na wysokosci nie jest praca wykonywana niezaleznie od wysokosci, jezeli

stanowisko pracy jest ostoniete ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m

petnymi $cianami, $cianami z oknami oszklonymi lub gdy stanowisko takie jest

wyposazone w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.

Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych na

pobyt staty ludzi na wysokosci ponad 1,0 m nad poziomem podtogi lub terenu nalezy

stosowac sie do n/w wymagan:

— przy montazu na wysokosci stosowac bariery ochronne umieszczone na
wysokosci co najmniej 1,1 m i krawezniki o wysokosci co najmniej 0,15 m
pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona na wysokosci 0,60
m poprzeczka.
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— pomosty i inne urzadzenia muszg by¢ stabilne i zabezpieczone przed
nieprzewidywalng zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos$¢,

— powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi
i niezbednego materiatu,

— podtoga powinna by¢ trwale przymocowana do elementéw konstrukcyjnych
pomostu,

— nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowisk
pracy,

— nalezy zapewni¢ stabilno$¢ rusztowania i odpowiednig ich wytrzymatos¢ na
obcigzenie,

— przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru
technicznego

W przypadku, gdy nie jest mozliwe zastosowanie poreczy ochronnych zabezpieczy¢

pracownika w indywidualny sprzet ochrony osobistej taki jak:

— szelki bezpieczenstwa =z linami asekuracyjnymi do statych punktow
konstrukcyjnych,

— szelki bezpieczenstwa z aparatami bezpieczenstwa.

3. Organizacja robét elektroenergetycznych

Roboty elektroenergetyczne sg zaliczane do prac w warunkach szczegdlnego zagrozenia
dla zdrowia i zycia ludzkiego, okreslonych w przepisach o bezpieczenstwie pracy jako
prace szczegolnie niebezpieczne

Osoba wyznaczona do kierowania zespotem odpowiada za jego prace.

Urzadzenia techniczne stosowane w procesach wytwarzania, przetwarzania,

przesytania, dystrybucji, magazynowania oraz uzytkowania paliw i energii sg

urzgdzeniami elektroenergetycznymi.

Urzadzenia elektroenergetyczne z ukfadami potgczen miedzy nimi sg instalacjami

elektroenergetycznymi.

Wszelkie  czynnosci zwigzane z  eksploatacjg urzadzen i instalacji

elektroenergetycznych nalezy wykonywaé wylgcznie na podstawie Instrukcji

eksploatacji”, opracowanej na bazie przepisow szczegdtowych i dokumentacji

producenta zatwierdzonej przez pracodawce.

Instrukcja eksploatacji urzadzen i instalacji elektroenergetycznych powinna okreslac

w szczegolnosci:

— zasady przytgczania do sieci urzadzen, instalacji i innych sieci

— zakres, zasady i terminy przeprowadzania okresowych przeglagdéw i kontroli stanu
technicznego sieci oraz przytgczonych do niej urzgdzen

— zasady postepowania w przypadku zagrozen ciggtosci dostarczania energii
elektrycznej lub wystgpienia awarii w sieci

— procedury wprowadzania przerw i ograniczen w dostarczaniu energii elektryczneje
spos6b prowadzenia ruchu sieci.

Prace na stanowisku dozoru lub eksploatacji, w zakresie ustalonym w przepisach

szczegotowych, moga wykonywaC wytgcznie osoby posiadajgce sSwiadectwo

kwalifikacyjne.

Niezaleznie od posiadania $wiadectwa kwalifikacyjnego, osoba prowadzgca

eksploatacje lub nadzor nad urzgdzeniami i instalacjami elektroenergetycznymi

powinna takze mie¢ aktualne orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia oraz ukoriczone

szkolenie BHP.

W zaleznos$ci od zastosowanych metod i srodkéw zapewniajgcych bezpieczenstwo

pracy, roboty przy urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych mozna

wykonywac:

— przy catkowitym wytgczeniu napiecia

— w poblizu napiecia
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— pod napieciem.

— Whytgczenie urzgdzenh i instalacji elektroenergetycznych spod napiecia powinno byé
dokonane w taki sposéb, aby uzyska¢ przerwe izolacyjng w obwodach zasilajgcych
urzagdzenie i instalacje.

— Prace w poblizu napiecia mozna wykonywa¢ przy uzyciu $rodkéw ochronnych
adekwatnych do wystepujgcych warunkéw pracy, okreslonych w IBWR.

— Prace pod napieciem mozna wykonywa¢ w oparciu o wilasciwg technologie robot
i z zastosowaniem wymaganych narzedzi i sSrodkéw ochronnych

— Prace w poblizu napiecia i pod napieciem mogg by¢ prowadzone z zachowaniem
okreslonych granic dla kazdej ze stref

Mapiecie Strefa
Znamionowe ac poblizu
urzadzenia n';rwﬁzf“ pmcmwpigia
KV m m
do 1 do 0,3 powyzej 0,3 do 0,7
powyzej 1-30 | do06 | powyZej0,6dol4d
110 do 1,1 powyzej 1,1do 2,1
220 do 2,5 powyzej 2,5 do 4,1
400 do 3,5 powyzej 3,5do 54
750 do64 | powyze]64do84

— Uziemienie nalezy wykonywac tak, aby miejsce pracy byto zlokalizowane w strefie
ograniczonej uziemiaczami.

— Co najmniej jedno uziemienie powinno by¢ widoczne z miejsca pracy.

— Przy zasilaniu wielostronnym uziemienia nalezy wykonywa¢ od kazdej strony
zasilania.

— Bez wytgczania napigecia mozna wykonywac prace: polegajgce na wymianie wktadek
bezpiecznikowych oraz Zrodet sSwiatta o nieuszkodzonej oprawie w obwodach
0 napieciu do 1 kV, zwigzane z prébami i pomiarami dokonywanymi w sposob
okreslony w instrukcji eksploataciji,

— Osoby pracujgce przy urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych lub w ich
poblizu sg zobowigzane stosowac¢ specjalistyczny sprzet ochronny zapobiegajgcy
szkodliwym dziataniom tuku elektrycznego lub urazom mechanicznym.

. Rusztowania budowlane

Montaz rusztowah moze dokonaé osoba (zespdt) przeszkolona w zakresie montazu
rusztowan i posiadajgca uprawnienia.

Montaz rusztowan nalezy dokona¢ w oparciu o obowigzujgce w tym temacie przepisy
(PN-M47900/1,2,3,4) i dokumentacje techniczno-ruchowg danego typu rusztowania.

Po montazu rusztowania osoba (zespét) sporzadza protokédt odbioru rusztowania
dopuszczajgcy rusztowanie do uzytkowania.

Rusztowania nietypowe nie odpowiadajgce w/w PN nalezy montowaé na podstawie
wczesniej opracowanego projektu.

W czasie rob6t nie wolno obcigza¢ pomostéw roboczych nadmiarem cegiet, bloczkow,
pustakow i innych materiatow.

. Drabiny

Stosowane drabiny przenosne powinny spetnia¢ wymagania PN.
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Zabrania sie:

— stosowania drabin uszkodzonych,

— stosowania drabin jako statego transportu, a takze do przenoszenia ciezaréw
o0 masie powyzej 10 kg,

— uzywania drabiny rozstawnej jako przystawnej,

— opierania o sliskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, o stosy materiatéw nie zapewniajgcych
stabilnosci drabiny,

— ustawiania drabiny w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen,

— wchodzenia i schodzenia z drabiny plecami do nie;j.

Drabina przystawna powinna wystawac nad poziom powierzchni co najmniej 75 cm, a kat

jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65 do 75 stopni.

6. Eksploatacja elektronarzedzi

— Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ wzrokowo stan wtyczki
i przewodu zasilajgcego, szczegdlnie przy wprowadzeniu przewodu do wtyczki
i elektronarzedzia.

— Eksploatacja elektronarzedzia z uszkodzonym wtyczkami Iub przewodami
zasilajgcymi  grozi porazeniem pradem elektrycznym, oparzeniem tukiem
elektrycznym i powstaniem pozaru.

— Przewody zasilajgce elektronarzedzia nalezy zabezpieczy¢ tak, aby w czasie pracy
nie zostata uszkodzona izolacja i nie wystepowaty naprezenia mechaniczne.

— Elektronarzedzia podtgczyé mozna do obwodow elektrycznych wykonanych zgodnie
Z przepisami i normami oraz z odpowiednimi zabezpieczeniami, gwarantujgcymi
dostatecznie szybkie samoczynne wylgczenie w przypadku zwarcia. Szybkie
zadziatanie zabezpieczenia decyduje o bezpieczenstwie obstugi i o bezpieczehstwie
pozarowym.

— Przy wigczaniu elektronarzedzia nalezy sprawdzi¢ ptozenie wytgcznika.

— Osadzenie wtyczki w gniezdzie wtykowym dozwolone jest przy wytgczonym
elektronarzedziu,

— Przy odigczeniu zasilania w pierwszej kolejnosci nalezy wytgczy¢ elektronarzedzie,
a w drugiej odtgczy¢ przewdd zasilajgcy z gniazda wtykowego.8) Nie przestrzeganie
powyzszych zasad grozi porazeniem prgdem elektrycznym i poparzeniem tukiem
elektrycznym. Gdy elektronarzedzie znajduje sie pod napieciem nie wolno dotykac
jego czesci pracujgcych np. pity tarczowej, tarczy szlifierskiej, wiertta itp.

— W razie zaniku napiecia nalezy wyjg¢ wtyczke z gniazda.

— Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi, ktore ulegty uszkodzeniu, zalaniu woda,
majg negatywne wyniki badan, u ktdrych w czasie pracy wystepuje nadmierne.

— Na otwartym terenie podczas opadéw atmosferycznych, w przypadku gdy
elektronarzedzie nie jest przystosowane do takich warunkéw pracy.

— W czynnych magazynach materiatéw fatwopalnych i pomieszczeniach, w ktorych
istnieje zagrozenie wybuchem (mozliwos¢ powstania pozaru wzglednie wybuchu od
iskrzgcych elementdéw napedu).

— Zabrania sie przecigzenia elektronarzedzi przez nadmierny docisk, wzglednie nie
stosuje przerw w pracy elektronarzedziach dostosowanych do pracy przerywanej

7. Roboty spawalnicze

— Spawanie i ciecie metali moze by¢ wykonywane tylko przez osoby uprawnione.

— Jezeli spawanie i ciecie odbywa sie na otwartej przestrzeni stanowisko powinno by¢
w miare technicznej mozliwosci zabezpieczone przed opadami atmosferycznymi.

— Zabrania sie przeprowadzania kabli elektrycznych do spawania razem z przewodami
gumowymi lub metalowymi przeznaczonymi do przesylu gazow stuzacych do
spawania lub ciecia.
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— Napiecie na zaciskach spawarki nie powinno by¢ wieksze w momencie zajarzenia sie
tuku niz 70 V przy pradzie przemiennym.

— Do zasilania uchwytu elektrody i do masy nalezy stosowaé przewody oponowe —
spawalnicze(OS).

— Zabrania sie wykonywania prac spawalniczych w odlegtosci mniejszej niz 5 m od
materiatéw fatwopalnych lub niebezpiecznych przy zetknieciu sie z ogniem.

— Butle z gazami uzywane do spawania powinny byé ustawione w pozycji pionowej
badz zblizonej do pionowej i zabezpieczone przed upadkiem, przy pomocy obreczy
metalowych lub tahcuchéw —stosownie drutu do przymocowywania butli jest
zabronione.

— Odlegtosc butli od ptomienia palnika nie powinna by¢ mniejsza niz1 m.

— Zawory redukcyjne oraz ich manometry powinny by¢ stale utrzymywane w stanie
sprawnym technicznie.

— Przed przetgczeniem zaworu redukcyjnego nalezy przedmuchac lekko butle -podczas
wykonywania tych czynnos$ci pracownik winien sta¢ z boku.1

— Weze do tlenu i acetylenu powinny réznic sie barwa.

— Weze gumowe do tlenu powinny by¢ tego rodzaju, aby mogly wytrzymaé bez
uszkodzeh cisnienie:

— 6 atmosfer przy spawaniu,
— 25 atmosfer przy cieciu.

— Weze doprowadzajgce gazy do palnika powinny posiada¢ odpowiednig diugosc¢
i przymocowane winny by¢é do palnika i reduktorobw przy pomocy opasek
zaciskowych.

— Podczas wykonywania prac spawalniczych na konstrukcji butle z gazami
technicznymi winny znajdowac sie poza strefg niebezpieczna.

— Pracownicy zatrudnieni przy spawaniu i cieciu metali powinni by¢ zaopatrzeni
w odpowiedni do rodzaju pracy sprzet ochrony osobistej, jak nakrycia gtowy, odziez
ochronng fartuch spawalniczy, rekawice ochronne, w razie potrzeby w indywidualny
sprzet przed upadkiem z wysokosci.

Roboty murowe

— Pracownicy zatrudnieni przy robotach murarskich lub tynkarskich muszg posiadac
wymagane kwalifikacje zawodowe i zdrowotne.

— Maszyny, urzadzenia i sprzet pomocniczy stosowane przy robotach murarskich lub
tynkarskich powinny by¢ sprawne technicznie oraz posiada¢ wymagane certyfikaty.

— Osoby obstugujgce maszyny, urzgdzenia i sprzet pomocniczy stosowane przy
robotach murarskich lub tynkarskich muszg posiada¢ wymagane uprawnienia
i badania lekarskie.

— Miejsca i strefy niebezpieczne nalezy wygrodzi¢ i oznakowaé przez umieszczenie
tablic z napisami ostrzegawczym

— Otwory technologiczne w stropach nalezy przykryé szczelnymi pokrywami lub
wykonac wokot nich balustrady.

— Pokrywa otworu w stropie musi by¢ zabezpieczona przed mozliwoscig przesuwania
sie na przykrywanym otworze.18. Pokryw nie nalezy obcigzaé materiatami
przeznaczonymi do robot murarskich i tynkarskich.

— Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywac ze
statych pomostow lub rusztowan.

— Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowaé sie ponizej
wznoszonego muru, co najmniej o 0,5 m od jego gornej krawedzi.

— Pozostawione w czasie wykonywania robdt w scianach otwory, zwtaszcza otwory na
drzwi balkonowe, powinny by¢ zabezpieczone balustrada.
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Otwory w scianach, ktérych dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu
stropu lub pomostu, nalezy zabezpieczy¢ balustrada.

Murowanie zewnetrznych $cian ostonowych w budynkach o konstrukcji szkieletowej,
prowadzone przy krawedzi stropu od wewnagtrz obiektu nalezy zawsze wykonywac
z zastosowaniem indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.
W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostéw roboczych nadmiarem cegiet,
bloczkéw, pustakow i innych materiatbw stosowanych do robot murarskich
i tynkarskich.

Rozlang zaprawe i gruz nalezy niezwtocznie usuwac.

Wykonywanie robo6t murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wytgcznie
po uprzednim zabezpieczeniu scian wykopdw.

Szerokos¢ stanowiska pracy murarza znajdujgcego sie w wykopie nie moze byé
mniejsza niz 0,7 m, liczgc od skarpy do wznoszonego muru.

Pracownicy powinni schodzi¢ do wykopow po drabinach lub pochylniach, tzw.
sztagach

Obstuga betoniarki, agregatu tynkarskiego i pompy do zaprawy murarskiej lub
tynkarskiej moze by¢ powierzona tylko operatorowi posiadajgcemu specjalne
uprawnienia do obstugi — nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi,
jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi, o mocy do 1kW.23

Podawanie zaprawy murarskiej lub tynkarskiej za pomocg pomp powinno byé zgodne
z dokumentacjg techniczno-ruchowg stosowanego urzgdzenia.

Podczas podawaniu zaprawy za pomocg pompy na wysokosé, nalezy zapewnic
mozliwos¢ porozumiewania sie z operatorem pompy.

Przewody dostarczajgce zaprawe nalezy uktadaé bez zataman i petli.

Przewody podajgce zaprawe, znajdujgce sie w przejsciach i na odcinkach do 3 m
bezposrednio przy pompie, nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem.

Wszelkie czynnosci zwigzane z dokrecaniem nakretek, uszczelnianiem przewodow
itp. sg dozwolone po zatrzymaniu pompy (agregatu tynkarskiego) i obnizeniu
cidnienia.

Docinacie cegiet, bloczkow i pustakow nalezy wykonywa¢ na specjalnych pitach
mechanicznych. Pity powinny posiadaé¢ urzgdzenia do chiodzenia materiatu
i samej pity oraz zapobiegajgce nadmiernemu zapyleniu.

Pracownicy obstugujgcy pite powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bezpiecznego
uzytkowania urzgdzenia.

W czasie obstugi pity nalezy w razie potrzeby stosowac indywidualny sprzet ochronny
zabezpieczajgcy przed hatasem i zapyleniem oraz ochrony oczu.

Dziatania po zakoriczeniu prac

Ze stanowisk pracy nalezy uprzatng¢ wszystkie narzedzia i materiaty lub
zabezpieczy¢ je przed mozliwoscig upadku z wysokosci.

Nalezy zabezpieczy¢ ciggi komunikacji pionowej przed ewentualnym wejsciem oséb
postronnych.

Stosowany sprzet i narzedzia nalezy dokfadnie wyczy$cic i zakonserwowac.
Stosowane maszyny i urzadzenia nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0séb
postronnych.

Nalezy wykona¢ zabezpieczenia wznoszonych scian zgodnie z przyjetymi w IBWR
rozwigzaniami.

Zabrania sie:

Wykonywania robot murarskich lub tynkarskich z drabin przystawnych.

Zrzucania materiatébw narzedzi i innych przedmiotéow z wysokosci lub do wykopdw.
Schodzenia do wykopu i wychodzenia z niego po rozporach.

Jednoczesnego prowadzenie robét na dwéch lub wiecej kondygnacjach tego samego
pionu, bez ochrony pracownikow przed spadajgcymi materiatami i narzedziami.
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— Chodzenia po s$wiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach,
przekryciach otworéw, niestabilnych deskowaniach oraz wychylania sie poza
krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sie o balustrady

— Obstugi stosowanych urzadzeh, sprzetu i elektronarzedzi przez osoby
nieprzeszkolone w zakresie bezpiecznego uzytkowania tych urzgdzen.

— Uzywanie agregatu tynkarskiego i pomp do mieszanek z nie w petni sprawnymi lub
uszkodzonymi elementami sterowniczymi i kontrolnymi.

— Przebywania oséb postronnych w miejscu pracy agregatu tynkarskiego.

— Ustawiania agregatéw w zasiegu pracy dzwigow.

— Obstugi pity do przecinania cegiet, pustakow i bloczkéw nie w petni sprawnej
technicznie (np. brak chtodzenia) oraz bez zastosowania indywidualnego sprzetu
ochrony osobistej.

— Uzywania recznych szlifierek kgtowych do przecinania cegiet, pustakow i bloczkéw
przy braku mozliwosci mocowania przecinanego materiatu

— Pozostawienia bez zabezpieczenia Scian z cegiet lub bloczkow, ktérych spoiny
jeszcze sie nie zwigzaly. Sciany takie muszg byé traktowane jako niebezpieczne
i w zwigzku z tym musi by¢ wygrodzona strefa niebezpieczna.

— Pozostawienia bez zabezpieczenia $cian, ktére w zwigzku z przyjetg technologig nie
sg jeszcze trwale zwigzane ze scianami przylegtymi lub prostopadtymi lub
Z innymi elementami konstrukcyjnymi budowli (stup, strop, fundament).

— Pozostawienia bez zabezpieczenia (przez ich podparcie i wyznaczenie strefy
niebezpiecznej) Scian powyzej 1,2 m wysokos$ci, narazonych na dziatanie silnych
wiatréw lub mozliwos¢ uszkodzenia przez pojazdy i maszyny.

. Roboty ciesielskie i stolarskie

— Prace zwigzane z montazem i demontazem konstrukcji drewnianych lub szalunkow
systemowych muszg by¢é prowadzone pod nadzorem do$wiadczonych
i wykwalifikowanych oséb. Osoby te powinny posiada¢ odpowiednie przygotowanie
techniczne, uprawnienia do kierowania robotami budowlanymi oraz szkolenia BHP dla
0s0b kierujgcych pracownikami.

— Pracownicy zatrudnieni do montazu konstrukcji drewnianych lub szalunkéw
systemowych muszg posiada¢ wymagane kwalifikacje zdrowotne, w tym pozwolenie
na prace na wysokosci, jezeli roboty bedg prowadzone na wysokosSci.

— Pracownicy zatrudnieni do montazu konstrukcji drewnianych lub szalunkow
systemowych muszg byc¢ takze przeszkoleni w zakresie BHP,

— Pracownicy wykonujgcy prace montazowe konstrukcji drewnianych (ciesle) muszg
zna¢ dokumentacje projektowg dla danego zakresu robot.

— Montazysci deskowan systemowych (ciesle) muszg zna¢ w dokumentacje techniczno-
ruchowg zastosowanego systemu deskowania.

— Pracownikéw zatrudnionych nalezy wyposazy¢ w odziez, obuwie i sprzet ochronny.
Nalezy ich takze zapoznac¢ z zasadami jego stosowania.

— Ciesle i stolarze powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne,
uniemozliwiajgce wypadanie narzedzi oraz utatwiajgce swobode ruchow.

— Maszyny, urzgdzenia i sprzet pomocniczy stosowane w robotach ciesielskich
i stolarskich powinny by¢ sprawne technicznie oraz posiada¢ wymagane certyfikaty.

— Osoby obstugujgce maszyny, urzadzenia i sprzet pomocniczy stosowany w robotach
ciesielskich i stolarskich muszg posiadaé wymagane uprawnienia i badania
lekarskie.19. Stan techniczny montazowego sprzetu pomocniczego, w szczegodlnosci:
lin, zbloczy, hakéw, zawiesi, pomostow roboczych, stempli i stezeh montazowych,
powinien by¢ sprawdzany przez obstugujgce go osoby codziennie przed rozpoczeciem
pracy.

— Wszystkie prace ciesielskie i stolarskie nalezy prowadzi¢ z wykorzystaniem
zalecanego, sprawnego technicznie sprzetu i wyposazenia, w tym gtéwnie: rusztowan,
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pomostéw roboczych, podnosnikow, drabin, pit tarczowych stolikowych i tancuchowych

oraz elektronarzedzi

Do przemieszczania elementéw systemow deskowan (ptyty szalunkowe, podpory,

zamki itp.) nalezy stosowaé sprzet pomocniczy przewidziany w dokumentacji

techniczno — ruchowej danego systemu szalunkowego (systemu deskowan), jak: kosze
transportowe, ktonice, haki transportowe itp.24.

Prace montazowe i demontazowe konstrukcji drewnianych i systeméw deskowan

nalezy prowadzic:

—w minimum dwuosobowej obsadzie,

-z wykorzystaniem srodkéw techniczno — organizacyjnych zapewniajgcych
bezpieczenstwo na stanowisku pracy

—z odpowiednig asekuracjg po zaplanowaniu ewentualnej ewakuacji

—miejsca i strefy niebezpieczne nalezy wyznaczaé, wygradza¢ i znakowaé przez
ustawienie statych barier i umieszczenie tablic z napisami ostrzegawczymi.

W czasie montazu oraz demontazu konstrukcji drewnianych i deskowan systemowych

nalezy zapewnic¢ srodki zabezpieczajgce przed mozliwoscig zawalenia sie konstrukcji

usztywniajgcych i rozpierajgcych.

O kolejnosci montazu i demontazu poszczegolnych elementow konstrukgji

drewnianych lub deskowan systemowych decyduje zawsze osoba sprawujgca

bezposredni nadzoér nad prowadzonymi robotami.

Przed podniesieniem elementu konstrukcji drewnianej lub deskowania systemowego

nalezy przewidzie¢ bezpieczny sposoéb jego:

—zaczepienia

—podniesienia — po zapewnieniu bezpiecznych dojs¢ i pomostéw montazowych, jezeli
wykonanie czynno$ci nie jest mozliwe bezposrednio z poziomu terenu lub stropu

—przemieszczenia i naprowadzenia na miejsce wbudowania

—stabilizacji.

Nalezy zadbacC o bezpieczny sposob uwalniania elementu konstrukcji drewnianej lub

deskowania systemowego z hakow zawiesia.

Elementy konstrukcji drewnianej lub deskowania systemowego mozna zwolnic¢

z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania lub montazu.

W czasie zakladania stezen montazowych, zamkow i potaczen oraz odczepiania

transportowanych elementéw 2z zawiesi nalezy stosowa¢ wytgcznie pomosty

montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazowych prac ciesielskich wykonywanych na wysokosci nalezy

stosowac nastepujgce zasady:

—w pierwszej kolejnosci zabezpieczamy pracownikdw ochronami zbiorowymi (bariery,
siatki), a jezeli nie ma takiej mozliwosci wyposazamy ich w indywidualny sprzet
chronigcy przed upadkiem z wysokosci

— jednoczesnie zabezpieczamy narzedzia ochronami zbiorowymi (bornice przy
barierkach i siatki ochronne) lub poprzez stosowanie przez pracownikow toreb
i pasow monterskich.

Wykonujgc montazowe prace ciesielskie w godzinach wieczornych lub nocnych, nalezy

stosowac¢ réwnomierne oswietlenie, zapewniajgce petng widocznos¢ — bez ostrych

cieni i ol$nien.

Zabrania sie:

Pozostawiania niedostatecznie stabilnych elementow montowanych konstrukciji
drewnianych lub systeméw deskowan, jak: niekompletne potgczenia, wyparcia,
podparcia itp.

Prowadzenia prac zespotu montazowego ponad miejscami pracy innych oséb lub
brygad.

Przebywania os6b na gornych ptaszczyznach scian, belek stupéw, ram lub kratownic
oraz na dwéch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod
kondygnacja, na ktérej prowadzone sg roboty montazowe.
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Sktadowania i przetadowywania elementéw oraz ich montazu bezposrednio nad

liniami elektroenergetycznymi.

Wykonywania robét montazowych w obrebie czynnych napowietrznych linii

elektroenergetycznych, w odlegtosci mniejszej niz okreslajg to przepisy szczegétowe

Prowadzenia prac montazowych konstrukcji drewnianych lub systemowych deskowan

szalunkowych:

— przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s

— przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, bez zapewnienia
nalezytego oswietlenia.

Podnoszenia i przemieszczania oséb, przedmiotéw, materiatow lub wyroboéw na

elementach transportowanych konstrukcji drewnianych lub elementach szalunkéw

deskowan systemowych.

Przebywania oséb pod wysiegnikiem zurawia w czasie podnoszenia

i przemieszczania elementu zawieszonego na haku.

Podnoszenia ciezaréw nieswobodnych (przymarznietych do podktadéw lub ziemi,

zasypanych ziemig albo s$niegiem, zakleszczonych) oraz elementéw deskowan

przywartych (przyklejonych) do betonu.

Przenoszenia elementéw bezposrednio nad ludzmi lub kabing kierowcy.

Opierania drabin montazowych, podpér i innych przedmiotow o ustawione, ale

niezamontowane na state elementy konstrukcji drewnianej lub elementy deskowania

systemowego.

Chodzenia bez zabezpieczenia po ustawionych elementach konstrukcji drewnianej lub

elementach deskowania systemowego.

Montowania kolejnych elementéw konstrukcji drewnianych lub elementéw deskowan

systemowych zanim wbudowane dzwigajgce je elementy nie zostang dostatecznie

zamocowane, zgodnie z projektem lub dokumentacjg techniczno - ruchowg

deskowania systemowego.

Dopuszczenia do prac montazowych na wysokosci pracownikow z jakimikolwiek

obrazeniami ciata.

Przebywania osob w kabinie pojazdu dostarczajgcego elementy (materiaty),

w trakcie ich roztadunku.

Pozostawienia zawieszonego elementu w czasie przerwy lub po zakonczeniu prac.

tgczenia odcinkéw zawiesi i lin za pomocg wigzan, splotow itp. oraz wykonywania

jakichkolwiek innych napraw.

Przebywania w poblizu lub pod nowo zmontowanym elementem, w przypadku

przerwania robot z powodu nadmiernej predkosci wiatru.

Recznego podawania w pionie przedmiotow o dlugosci powyzej 3 m,

w szczegolnosci desek lub bali.

Wykonywania robét ciesielskich z drabin na wysokosci powyzej 3 m.

Zrzucania materiatow, narzedzi i innych przedmiotdéw z wysokosci lub do wykopdw.

Schodzenia do wykopu i wychodzenia z niego po rozporach.

Obstugi urzadzen, sprzetu | elektronarzedzi przez osoby nieprzeszkolone

w zakresie bezpiecznego ich uzytkowania.

Stosowania przy braku oston, zabezpieczen odciggéw widréw i pytdw urzgdzen,

sprzetu, elektronarzedzi i narzedzi recznych uszkodzonych, nieostrych, nie w petni

sprawnych

Wykonywanie pracy w przypadku niedotrzymania wymagan i wskazéwek zawartych

w ,Karcie charakterystyki substancji niebezpiecznej”.

Przebywania osob postronnych w strefach niebezpiecznych robét ciesielskich

i szalunkowych.
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10. Roboty betoniarskie i zbrojarskie

Roboty betoniarskie i zbrojarskie muszg by¢ prowadzone pod nadzorem
doswiadczonych i wykwalifikowanych oséb, ktére posiadajg wiedze z zakresu BHP.

— Wszyscy pracownicy zatrudnieni przy pracach betoniarskich i zbrojarskich muszg
posiada¢ wymagane kwalifikacje zawodowe i zdrowotne. Powinni by¢ takze
przeszkoleni w dziedzinie BHP adekwatnie do zakresu prowadzonych prac

— Maszyny, urzadzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy stosowane przy pracach
betoniarskich i zbrojarskich powinny by¢é sprawne technicznie oraz posiadaé
wymagane certyfikaty,

— Osoby obstugujgce maszyny, urzadzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy stosowane
przy pracach betoniarskich i zbrojarskich muszg posiadaé wymagane uprawnienia
i badania lekarskie

— Roboty szczegodlnie niebezpieczne nalezy prowadzié w minimum dwuosobowej
obsadzie.

— Podczas robot zbrojarskich i betoniarskich trzeba zadba¢ o s$rodki techniczno —
organizacyjne zapewniajgce bezpieczenstwo na stanowiskach pracy oraz skuteczng
asekuracje i ewakuacje w razie potrzeby.

— Dziatania podczas prowadzenia robot

— Stal zbrojeniowg nalezy ukiada¢ wedlug $rednicy i dlugosci na wczeéniej
przygotowanym i wyréwnanym podtozu

— Prety stalowe w kregach powinny byé skitadowane w zadaszonym miejscu. Kregi
nalezy ustawi¢ w rzedy na podktadach.

— Gotowe szkielety zbrojenia powinny byé sktadowane w stosach, na drewnianych
podkfadach

— Transport szkieletéw ciezkich o masie ponad 200 kg nalezy wykonywac pojedynczo
lub — jesdli pozwala na to $rodek transportowy — utozone jeden obok drugiego, co ma je
chronié przed pogieciem i rozerwaniem.

— Stanowiska pracy zbrojarzy nie mogg byé usytuowane pod napowietrzng linig
elektroenergetyczna.

— Stanowiska pracy do prostowania stali metodg wyciggania nalezy zabezpieczyé
ogrodzeniem.

— Stoly do przygotowania i giecia stali zbrojeniowej nalezy wykona¢ z bali
o $rednicy minimum 50 mm.

— Konstrukcja stotu do przygotowania i giecia stali zbrojeniowej powinna by¢ zakotwiona
tak, aby podczas wyginania pretow nie nastgpito wywrdcenie stotu.

— Stoly dwustronne muszg posiada¢ dodatkowa, podtuzng siatke metalowg
o wysokosci 1 m i oczkach maksimum 20 mm.

— Woystajgce poza powierzchnie stotdow obrabiane czesci dtugo wymiarowych pretéw
zbrojenia nalezy ostoni¢ statecznymi urzgdzeniami zabezpieczajgcymi.

— Przecinaki do recznego przecinania stali powinny by¢ ostre i zaopatrzone
w uchwyty.

— Noze do ciecia stali na nozycach mechanicznych muszg by¢ ostre i zamocowane we
wiasciwy sposéb. Luz miedzy nozami nie powinien przekracza¢ 1 mm.

— W czasie ciecia pretow pracownik powinien zajg¢ bezpieczng pozycje, wykluczajaca
mozliwo$¢ uderzenia go przez odrzut odcinanego kawatka preta.

— Jednoczesne mechaniczne ciecie kilku pretow jest dopuszczalne pod warunkiem, ze
ich Srednica jest mniejsza od 24 mm.

— Prety o $rednicy wiekszej niz 20 mm mogg by¢é odginane wytgcznie za pomocag
urzadzen mechanicznych.

— Przy transporcie pionowym elementy zbrojenia nalezy zwigza¢ w wigzki w celu
uniemozliwienia wysuwania sie pretow podczas ich przemieszczania.
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Gotowy szkielet zbrojenia przeznaczony do transportu za pomocg zurawia nalezy

zawiesi¢ na hakach w sposob wskazany w projekcie. Szkielet po podniesieniu

powinien sie znajdowac w pozyciji zblizonej do jego wbudowania.

W celu montazu zbrojenia pionowego nalezy wykonaé co 2 m pomosty robocze,

o szerokos$ci co najmniej 1 m.

W czasie montazu zbrojenia elementéw przylegajacych do zewnetrznych krawedzi

budynku zbrojarze powinni by¢ zaopatrzeni w szelki bezpieczenstwa, umocowane do

statych elementéw konstrukciji linkami bezpieczenstwa.

Zbrojarze powinni wykorzystywa¢ pomosty robocze, oparte na niskich koztach do

przechodzenia po utozonym zbrojeniu.

Na odcinkach naciggania zbrojenia w konstrukcjach sprezonych i przed urzgdzeniami

do naciggania powinno by¢ ustawione ogrodzenie skutecznie zabezpieczajgce

pracownikéw przed urazami.

W przypadku dodawania do masy betonowej $rodkéw chemicznych, ich roztwor

nalezy przygotowa¢ w wydzielonych naczyniach i wyznaczonym do tego miejscu.

Pracownicy zatrudnieni do rozcienczania srodkdéw chemicznych powinni byé

zaopatrzeni w sprzet ochrony osobiste;.

W przypadku dostawy masy betonowej samochodami punkt zsypu powinien byc¢

wyposazony w odbojnice zabezpieczajgce pojazd przed stoczeniem sie

Transport masy betonowej moze odbywaé sie tylko po specjalnie utozonych

pomostach transportowych.

Zbiorniki do podawania masy betonowej nalezy zaopatrzy¢ w urzgdzenia

zabezpieczajgce przed przypadkowym wytadunkiem.

Wytadunek masy betonowej do deskowania nie moze byé dokonywany

z wysoko$ci przekraczajgcej 1 m.

Przed rozpoczeciem podawania masy betonowej pompg do betonu nalezy:

— wyprobowac caly system przewoddéw pneumatycznego podawania betonu za
pomocg cisnienia hydraulicznego 1,5 razy wiekszego od ci$nienia roboczego.

— stanowisko uktadania masy betonowej poftgczy¢ systemem sygnalizacji
z operatorem pompy,

— wokét pompy do podawania betonu pozostawic przejscie o szerokosci co najmniej
1m.

— oczyscic¢ i szczelnie zamkng¢ potgczenie zamkowe rurociggu betonowego.

W przypadku, gdy pompa do betonu zaczyna ciezko pracowaé, co moze byc¢

spowodowane powstaniem korka w przewodzie tlocznym, nalezy jg natychmiast

zatrzymac i oczysci¢ przewod.

Rurocigg betonowy nalezy okresowo oczysci¢ wodg. Swobodne zrzucanie betonu nie

moze sie¢ odbywaé z wysokosci wigkszej niz 1 m. Przy wysoko$ciach wiekszych

nalezy stosowac rynny. W czasie wykonywania robét betonowych rece pracownikow

nalezy zabezpieczyé¢ rekawicami oraz specjalnymi kremami ochronnymi.

Rozebranie deskowania moze nastgpic¢ tylko po dostatecznym stwardnieniu betonu,

na polecenie kierownika budowy.

Przy rozbidrce deskowan i stemplowan nalezy najpierw rozebra¢ deskowania stupow,

nastepnie stropow, a na koniec podciggéw.

Stanowiska pracy przygotowania zbrojenia oraz przygotowania masy betonowej

powinny by¢ zabezpieczone przed opadami atmosferycznymi.

Zabrania sie:

Przebywania robotnikéw zatrudnionych do mechanicznego prostowania stali wzdtuz
wycigganego preta zbrojeniowego.

Ciecia pretdéw zbrojarskich o srednicy przekraczajgcej 20 mm nozycami recznymi.
Chwytania (przytrzymywania) pretéw zbrojenia rekg w odlegto$ci mniejszej niz 0,5 m
od nozyc podczas ich mechanicznego przecinania.

Przecinania i zginania pretéw nieoczyszczonych z rdzy lub zgorzeliny.
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— Zrzucania elementdw zbrojenia podczas transportu.

— Przecigzania deskowan i rusztowah przez sktadanie w jednym miejscu nadmiernej
ilosci zbrojenia.

— Montowania zbrojenia w poblizu przewodow elektrycznych znajdujgcych sie pod
napieciem.

— Stawania na strzemionach stupéw i innych elementach zbrojenia podczas montazu.

— Recznego montazu szkieletow stupéw o wysokosci powyzej 3,5 m.

— Chodzenia po zmontowanym zbrojeniu.11. Podchodzenia do transportowanego
zbrojenia, zanim znajdzie sie na wysokosci 0,5 m ponad miejscem wbudowania.

11. Roboty dekarskie i izolacyjne

Prace dekarskie i izolacyjne nalezy traktowac jako szczegdlnie niebezpieczne:

— Na etapie projektowania budynkéw nalezy uwzgledni¢ lokalizacje statych
zabezpieczen jak: attyki, balustrady i poziome state systemy kotwiczgce
z prowadnicg linowa, ktére sg zgodne z PN-EN 795 klasa C.

— W przypadku réwnoczesnego wykonywania z rusztowan zewnetrznych przysciennych
prac dekarskich i elewacyjnych zalecane jest stosowanie pomostéw [
zabezpieczenh dekarskich

— Zaleca sie, aby do prac dekarskich, blacharskich i izolacyjnych byty wykorzystywane
pomosty robocze — konsole wiszgce

— Podczas uktadania pokrycia, montazu urzadzen i izolacji na dachach, w trakcie
ktérych istnieje ryzyko upadku z wysokosci, nalezy stosowacC jednoczesnie siatki
bezpieczehstwa oraz srodki ochrony indywidualne;.

— Podczas montazu swietlikéw dachowych i klap dymowych nalezy uwzgledni¢ montaz
podstaw tych urzadzenh przed montazem pokrycia dachowego, w celu ograniczenia
ryzyka upadku z wysokosci przez otwory w dachu wykonane pod te urzadzenia.

— Wszystkie otwory w dachach powinny by¢ skutecznie zabezpieczone przed
mozliwo$cig wpadniecia do nich, a strefa niebezpieczna wokét otworu powinna by¢
wygrodzona balustradg ochronna.

— Planujgc prace na dachach ptaskich, o nachyleniu do 20%,z uzyciem indywidualnego
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, nalezy uwzgledni¢ bezpieczne
metody pracy, np.: prace w ograniczeniu

Punkt
kotwiczenia ‘&

Urzadzenie /
samozaciskowe

— Planujgc prace na dachach skosnych, o nachyleniu powyzej 20%nalezy uwzglednié¢
rownoczesne stosowanie ochron zbiorowych (rusztowania ochronne, pomosty
robocze) oraz indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.

— Planujgc prace na dachach skosnych, o nachyleniu powyzej 20%, z uzyciem
indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, nalezy
uwzgledni¢ bezpieczne metody pracy, np.: techniki prac na wysokosci zapobiegajgce
upadkom z wysokosci.
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Wszyscy pracownicy wykonujgcy prace z wykorzystaniem indywidualnego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci powinni posiada¢ odpowiednie kwalifikacje
i przeszkolenie w zakresie jego stosowania.

W szczegolnych przypadkach na dachach ptaskich o nachyleniu do 20%, na ktérych
nie byto mozliwe zastosowanie srodkow ochrony zbiorowej, nalezy wygrodzi¢ strefe
niebezpieczng za pomocg tasm w odlegtosci min. 2 m od krawedzi dachu.

Przed rozpoczeciem pracy na dachu nalezy opracowa¢ w formie graficznej plan
kotwiczenia indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokos$ci oraz
zapoznac z nim wszystkich pracownikow zatrudnionych przy tych robotach.

Kazdy punkt kotwiczenia indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokoséci musi byé opisany odnosnie dopuszczalnej liczby pracownikéw
mogacych jednoczesnie z niego korzystac.

Jedli podczas wykonywania pracy w zagrozeniu upadkiem z wysokosci wystepuje
potrzeba czestego przemieszczania sie pracownika w poziomie, zaleca sie
stosowanie poziomych lin zaczepowych z napinaczami.

Warunkiem koniecznym do zastosowania poziomej liny zaczepowej jest zapewnienie
wystepowania wymaganej wolnej przestrzeni (WWP) pod ling, zaleznie od jej
dtugosci

Punkty konstrukcji statej, do ktérych mozna zamocowac¢ poziomg line zaczepowa,
muszg znajdowac sie na jednym poziomie i mie¢ wytrzymatosc¢ statyczng minimum
20 kN.

Podczas wykonywania prac na dachach nalezy wygrodzi¢ i oznakowaé strefe
niebezpieczng wokot budynku.

Wejscia do budynkow nalezy zabezpieczy¢ daszkiem ochronnym.

Transport materiatbw na dach moze by¢ realizowany za pomocg zurawi, dzwigow
towarowo-osobowych oraz wciggarek dekarskich

Stosujgc wciggarki reczne lub niepodlegajgce Urzedowi dozoru Technicznego nalezy
przestrzegac instrukcji obstugi lub dokumentacji transportowo-ruchowej.

Miejsce odbioru materiatbw na krawedzi dachu musi by¢ zabezpieczone za pomocg
balustrady ochronnej

Usuwanie odpaddéw i materiatébw z dachéw mozna realizowaé w bezpieczny sposob
za pomocg urzgdzen transportu bliskiego lub zsypoéw budowlanych.30. Roboty
blacharskie przygotowawcze, tj. ciecie i giecie blach, powinny by¢ wykonywanie
w zadaszonych warsztatach, na poziomie ,0”.

Stosujagc nitownice pneumatyczne do tgczenia blach nalezy przestrzega¢ zapisow
instrukcji producenta oraz stosowac¢ srodki ochrony indywidualnej
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12.

Pracownik obstugujacy sprezarke przewozng do zasilania nitownicy pneumatycznej
powinien posiada¢ odpowiednie uprawnienia.

Wszyscy pracownicy wykonujgcy prace dekarskie, blacharskie i izolacyjne powinni
by¢ wyposazeni w odpowiednie srodki ochrony indywidualnej:

— hetm do prac na wysokosci

— ubranie robocze

— buty ochronne z ochrong kostki klasa S3

— kamizelke ostrzegawczg PN-EN 471

— okulary ochronne i przeciwstoneczne

— rekawice ochronne (zabezpieczajgce przed uszkodzeniami mechanicznymi)

— indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci

— pas narzedziowy

— ochronniki stuchu.

Doboru odpowiednich $rodkéow ochrony indywidualnej nalezy dokonaé w oparciu
o Ocene Ryzyka dla Zadania.

Prace rozbiorkowe potaci dachowych, zawierajgcych azbest nalezy planowac,
przygotowywac i prowadzi¢ w oparciu o zapisy standardu szczegotowego.

Prace izolacyjne z uzyciem otwartego ognia nalezy organizowaé w sposob
niestwarzajgcy zagrozenia pozarowego.

Kazde stanowisko pracy, na ktérym wystepuje zagrozenie pozarowe, nalezy
wyposazyc¢ w srodki gasnicze, np.: gasnice, koce gasnicze

Podczas stosowania preparatéw chemicznych do prac izolacyjnych pracownicy
powinni mie¢ dostep do ,Karty charakterystyki substancji niebezpiecznej’. Kazdy
pracownik powinien by¢ zapoznany z zapisami niniejszej karty.

Podczas stosowania preparatdw chemicznym o dziataniu  szkodliwym
i niebezpiecznym w pomieszczeniach zamknietych powinna by¢é zapewniona
odpowiednia wentylacja, a strefa niebezpieczna powinna byé wygrodzona dla oséb
postronnych.

Wszyscy pracownicy zatrudnieni na stanowiskach pracy z preparatami chemicznymi
o0 dziataniu szkodliwym i niebezpiecznym (np. zywice epoksydowe) powinny
stosowac odpowiednie srodki ochronny indywidualnej, w tym jednorazowe ubrania
ochronne.

Podczas podgrzewania i transportu masy bitumicznej do robét izolacyjnych nalezy
zapewnic bezpieczne metody pracy.

Zabrania sie:

Sktadowania materiatéw na dachu w sposéb stwarzajgcy zagrozenie ich upadku
z wysokosci

Prowadzenia robét dekarskich i izolacyjnych na wysokosci podczas niekorzystnych
warunkach atmosferycznych: wiatry, ulewy, burze, $niezyce, oblodzenia itd.
Kierowania nitownicy podtgczonej do zasilania sprezonym powietrzem w strone ludzi,
zwierzagt oraz na samych siebie.

Wykonywania jakichkolwiek czynnosci serwisowych, czyszczenia lub wymiany
komponentéw nitownicy bez upewnienia sie, ze sprezone powietrze jest odigczone
i w urzgdzeniu nie ma cisnienia, co nalezy sprawdzi¢ naciskajgc spust narzedzia.
Organizowania i prowadzenia na dachu pracy wymagajgcej wychylania sie
pracownika poza jego krawedzie.

Roboty malarskie

Prace malarskie, ze wzgledu na fakt, iz najczesciej sg prowadzone na wysokosci, zalicza
sie do prac szczegolnie niebezpiecznych. Malowanie mozna prowadzi¢ wewnatrz lub na
zewnatrz pomieszczeh.
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— Wszedzie tam, gdzie to mozliwe, nalezy stosowa¢ pomosty robocze, rusztowania
przestawne lub inne, bardziej stabilne od drabin urzgdzenia.

— Dopuszcza sie prowadzenie rob6t malarskich z drabin rozstawnych tylko do
wysokosci 4 m od poziomu podtogi.

— Zabrania sie przemieszczania wraz z drabing rozstawng w trakcie stania na nie;j.

— Malarzy nalezy wyposazy¢ w ubranie robocze, ochronne oraz sprzet ochrony
osobistej.

— Jedli farby lub lakiery zawierajg substancje szkodliwe dla zdrowia, np. frakcje
rozpuszczalnikéw lub rozciehczalnikéw, nalezy ustali¢ rodzaj powstajgcych oparéw
oraz wyposazy¢ pracownikébw w ochrony drog oddechowych z pochtaniaczami
dobranymi odpowiednio do wystepujgcych zagrozen

— Pracownikéw zatrudnionych do usuwania starych powtok malarskich nalezy
wyposazy¢ w ochrony drog oddechowych, oczu i rak.

— Pracownicy obstugujgcy urzadzenia do malowania, w tym agregaty malarskie, muszg
posiada¢é wymagang wiedze i doswiadczenie w tym zakresie, potwierdzone
uprawnieniami.

— Farby, lakiery i inne materialy chemiczne wykorzystywane w procesie malowania
muszg posiadaé karty charakterystyk.

— Pracownicy zatrudnieni do malowania powinni znaé podstawowe zasady
bezpieczehstwa i ochrony przeciwpozarowej w przypadku tego rodzaju prac oraz
metody udzielania pomocy przedmedycznej.

— Roboty malarskie z wykorzystaniem materiatow fatwopalnych nalezy prowadzi¢ pod
nadzorem.

Prowadzenie rob6t malarskich

Roboty malarskie obejmujg wykonywanie powtok:

— dekoracyjnych — wykanczanie pomieszczeh bytowych i przemystowyche
nawierzchniowych — wyposazenie pomieszczen w instalacje, np. grzejniki
— podktadowych,

— zabezpieczajgcych, np. antykorozyjnych.

Roboty malarskie mozna realizowaé nastepujgcymi sposobami:
— naktadanie pedzlem
— naktadanie watkiem
— natrysk powietrzny — metoda tradycyjna oraz niskocisnieniowa
— natrysk hydrodynamiczny

— Malarskie agregaty cisnieniowe muszg by¢ wyposazone w sprawne zawory
bezpieczenstwa oraz manometry.

— Otwieranie zbiornika do uzupetnienia farby przy malarskim agregacie cisnieniowym
jest dopuszczalne dopiero po catkowymi spadku cisnienia w zbiorniku.

— Weze tgczgce agregat malarski z pistoletem nalezy osadzaé na kréécach, stosujgc
takie same zasady jak w przypadku wezy przy spawaniu gazowym.

— Miejsce prowadzenia robot malarskich nalezy oznakowac tablicami ostrzegawczymi.

— Jedli w trakcie robot malarskich wystepuje zagrozenie upadkiem z wysokosci
przedmiotow, wokoét miejsca ich prowadzenia nalezy wyznacza¢ strefy niebezpieczne,
znakujgc je w widoczny sposob.

— Przenosne lampy oswietleniowe nalezy zasila¢ napieciem 24 V.

— Pomieszczenia, w ktérych prowadzone jest malowanie, powinny mie¢ zapewniong
dobrg wentylacje, o skutecznosci minimum 4 wymiany powietrza na godzine.

- W  pomieszczeniach, w  ktérych  prowadzone sg roboty  malarskie
z wykorzystaniem roztworéw wodnych, nalezy wytgczy¢ instalacje elektryczng
i stosowac zasilanie niepowodujgce zagrozenia porazenia prgdem elektrycznym.

— Do mieszania farb i lakierow zawierajgcych sktadniki fatwopalne nalezy stosowac
narzedzia w wykonaniu nieiskrzgcym.

Zabrania sie:
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13.

— Uzywania ognia podczas malowania farbami palnymi.

— Malowania urzgdzen elektrycznych oraz prowadzenia tego procesu obok nich, gdy sg
pod napieciem.

— Malowania o$cieznic okiennych bez zabezpieczen przed upadkiem z wysokosci.

— Uzywania rozpuszczalnikow do zmywania z ciata farb.

Roboty posadzkarskie i okladzinowe

— Prace zwigzane z wykonaniem posadzek przemystowych i robét montazowych
elewacyjnych muszg by¢é prowadzone pod nadzorem doswiadczonych
i wykwalifikowanych osob.

— Osoby te powinny posiada¢ odpowiednie przygotowanie techniczne, uprawnienia do
kierowania robotami budowlanymi oraz szkolenia BHP dla oso6b kierujgcych
pracownikami.7. Pracownicy zatrudnieni do wykonywania robot posadzkarskich oraz
robét elewacyjnych muszg posiada¢ wymagane kwalifikacje zdrowotne, w tym
pozwolenie na prace na wysokosci, jezeli roboty takie bedg prowadzone.

— Pracownicy wykonujgcy prace montazowe elewacyjne muszg zna¢ dokumentacje
techniczna.

— Prace posadzkarskie i oktadzinowe nalezy prowadzi¢ z wykorzystaniem zalecanego,
sprawnego technicznie sprzetu i wyposazenia, w tym gtownie: rusztowan, pomostéw
roboczych, podno$nikbw oraz maszyn, narzedzi mechanicznych, elektronarzedzi i
narzedzi recznych.

— Prace montazowe elewacyjne nalezy prowadzi¢ w minimum dwuosobowej obsadzie,
z wykorzystaniem $rodkéw techniczno — organizacyjnych zapewniajgcych
bezpieczenstwo na stanowisku pracy, z odpowiednig asekuracjg, po zaplanowaniu
ewentualnej ewakuaciji.

— Miejsca i strefy niebezpieczne nalezy wyznacza¢, wygradza¢ i znakowac przez
ustawienie statych barier i umieszczenie tablic z napisami ostrzegawczymi.

— Podczas wykonywania posadzek betonowych, przed rozpoczeciem podawania masy
betonowej pompa do betonu, nalezy:

— wyprobowaé¢ caty system przewoddw pneumatycznego podawania betonu za
pomocg cidnienia hydraulicznego 1,5 razy wiekszego od cisnienia roboczego

— stanowisko ukfadania masy betonowej potaczyé systemem sygnalizacji
Z operatorem pompy

— wokot pompy do podawania betonu pozostawi¢ przejscie o szerokosci co najmniej
Im

— oczysci¢ i szczelnie zamkng¢ potgczenie zamkowe rurociggu betonowego

— w przypadku, gdy pompa do betonu zaczyna ciezko pracowaé, co moze byc¢
spowodowane powstaniem korka w przewodzie ttocznym, nalezy jg natychmiast
zatrzymacd.

— W czasie obstugi maszyn i elektronarzedzi nalezy w razie potrzeby stosowac
indywidualny sprzet ochronny, zabezpieczajgcy przed nadmiernym hatasem
i zapyleniem oraz ochrony oczu.

— Potagczenie maszyn, urzadzeh budowlanych i elektronarzedzi z siecig elektryczng
powinno byé wykonane w sposob zapewniajgcy bezpieczenhstwo pracy w zakresie
ochrony przeciwporazeniowej oraz zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

— Podczas pobierania elementéw okfadzinowych wielkogabarytowych bezposrednio
z pojazdow transportowych, w celu sktadowania lub bezposredniego montazu nalezy
zapewnic:

— statecznosé tadunku
— bezpieczne poruszanie sie ludzi na pojezdzie w czasie zaczepiania elementéw do
transportu,
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— dogodne i prawidtowe zaczepianie elementéw na zawiesiache dogodne
wchodzenie i schodzenie z pomostow pojazdéw, z eliminacjg wdrapywania sie
i skokow

— wyeliminowanie mozliwosci zaczepiania sie elementu w czasie jego
przemieszczania

Podawanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastgpi¢ po usunieciu osob ze

strefy niebezpiecznej.

Sygnalista majgcy kontakt wzrokowy lub radiowy z operatorem Zzurawia powinien

zawsze znajdowa¢ sie na poziomie podwieszanego Ilub zwalnianego

z podwieszenia tadunku.

W czasie montazu elementéw okfadzinowych wielkogabarytowych nalezy stosowac

pod liny zawiesi podktadki zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin oraz

specjalistyczne uchwyty transportowe.36. Pracownicy nie mogg zblizaé sie do

transportowanego elementu, dopoki nie zawidnie on nad miejscem wbudowania na

wysokosci nie wiekszej niz 0,5 m.

Materiaty i sprzet pomocniczy powinny by¢ sktadowane w miejscu, w ktérym nie bedg

utrudnia¢ pracownikom poruszania sie.

Materiaty i sprzet pomocniczy powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig upadku

Z wysokosci i przewrdcenia sie.

Dziatania po zakoniczeniu prac

Nalezy zabezpieczy¢ stosowane maszyny, urzgdzenia i elektronarzedzia przed
osobami postronnymi.

Materiaty i sprzet pomocniczy powinny by¢ sktadowane w miejscu, w ktorym nie bedag
utrudniac¢ pracownikom poruszania sie¢ w trakcie kontynuacji prac.

Wszystkie narzedzia i materiaty nalezy uprzatng¢ ze stanowiska pracy lub
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig upadku z wysokosci.

Wszystkie elementy oktadzinowe wielkogabarytowe montowanych elewacji powinny
by¢ stabilnie przymocowane lub potgczone.

Nalezy zabezpieczy¢ ciggi komunikacyjne przed ewentualnym wejsciem o0s6b
postronnych.

Zabrania sie:

Wykonywania pracy w przypadku niedotrzymania wymagan i wskazéwek zawartych

w ,Karcie charakterystyki substancji niebezpieczne;j”.

Obstugi pity do przecinania materiatéw kamiennych nie w petni sprawnej technicznie

(np. brak chtodzenia) oraz bez zastosowania indywidualnego sprzetu ochrony

osobiste;j.

Uzywania recznych szlifierek kgtowych do przecinania materiatbw kamiennych przy

braku mozliwo$ci mocowania przecinanego materiatu.

Obstugi urzadzen, sprzetu i elektronarzedzi przez osoby nieprzeszkolone

w zakresie bezpiecznego ich uzytkowania.

Pozostawiania  niedostatecznie  stabilnych, wielkogabarytowych elementéw

oktadzinowych elewacji, jak: niekompletne potgczenia, mocowania itp.

Prowadzenia prac zespotu montazowego na elewacji ponad miejscami pracy innych

0s6b lub brygad.

Sktadowania i przetadowywania elementéw oraz ich montazu bezposrednio nad

liniami elektroenergetycznymi.

Prowadzenia prac montazowych wielkogabarytowych elementow oktadzinowych

elewacji:

— przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s

— przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, bez zapewnienia
nalezytego oswietlenia

Przebywania o0s6b pod wysiegnikiem Zurawia w czasie podnoszenia

i przemieszczania elementu zawieszonego na haku.
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14.

Przenoszenia elementéw bezposrednio nad ludzmi lub nad kabing kierowcy.
Montowania kolejnych elementéw oktadzinowych elewacyjnych, zanim wbudowane,
dzwigajgce je elementy nie zostang dostatecznie zamocowane, zgodnie z projektem
lub dokumentacjg techniczng systemu elewacyjnego.

Dopuszczenia do prac montazowych na wysokosci pracownikow z jakimikolwiek
obrazeniami ciata.

Przebywania oséb w kabinie pojazdu dostarczajgcego elementy (materiaty)
w trakcie ich roztadunku.

Pozostawienia zawieszonego elementu w czasie przerwy lub po zakonczeniu prac.
taczenia odcinkéw zawiesi i lin za pomocg wigzan, splotéw itp. oraz wykonywania
jakichkolwiek innych napraw.

Przebywania w poblizu lub pod nowo zmontowanym elementem w przypadku
przerwania robét z powodu nadmiernej predkosci wiatru.

Recznego podawania w pionie przedmiotéw o dtugosci powyzej 3 m.

Zrzucania materiatdw, narzedzi i innych przedmiotow z wysokosci.

Przebywania oséb postronnych w strefach niebezpiecznych.

Roboty kanalizacyjne

Roboty szczegdlnie niebezpieczne nalezy prowadzié w minimum dwuosobowej
obsadzie, a w przypadku prac w kanatach sciekowych — czteroosobowej. Ponadto,
trzeba zadba¢ o $rodki techniczno-organizacyjne zapewniajgce bezpieczenstwo na
stanowiskach pracy oraz skuteczng asekuracje i ewakuacje w przypadku
wystgpienia takiej potrzeby.

Brygada wyznaczona do pracy w kanale $ciekowym powinna sktadac sie co najmnigj
z czterech osob, z ktérych najwyzej dwie mogg pracowa¢ w kanale, a pozostate
osoby powinny stanowic¢ ich ubezpieczenie.

Roboty kanalizacyjne muszg by¢é prowadzone pod nadzorem doswiadczonych
i wykwalifikowanych osob, posiadajgcych wiedze z zakresu BHP.8. Nalezy doktadnie
sprawdzac¢ kompetencje powyzszych osob.

Wszyscy pracownicy zatrudnieni do prac kanalizacyjnych muszg posiadac
wymagane kwalifikacje zawodowe i zdrowotne. Powinni by¢ takze przeszkoleni
w dziedzinie BHP oraz zapoznani z Oceng Ryzyka dla Zadania.

Pracownikéw zatrudnionych w warunkach zagrozen wynikajgcych z Oceny Ryzyka
dla Zadania trzeba wyposazy¢ w odziez, obuwie i sprzet ochronny. Nalezy ich takze
zapoznac¢ z zasadami jego stosowania.

Wykorzystanie maszyn

W zwigzku z prowadzeniem robét kanalizacyjnych, w tym ziemnych, sprzetem
zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ i oznakowac¢ strefe niebezpieczna.

Stosowanie maszyn do robét ziemnych ze zmiennym oprzyrzgdowaniem w celu
transportu wbudowywanych elementéw instalacji kanalizacyjnej jest dozwolone tylko,
gdy taki sposob wykonywania robot zostat uwzgledniony w dokumentaciji techniczno-
ruchowej maszyny i tylko wedtug zasad tam zawartych.

Pracownicy pracujacy przy obstudze ubijakow mechanicznych powinni zmieniac sie
nie rzadziej niz co 0,5 godziny.

Nalezy ustanowi¢ szczegodtowe zasady pracy urzgdzen i maszyn w poblizu wykopow.
Podczas wykonywania prac majgcych na celu zageszczenie gruntu nalezy pamietac,
ze ze wzgledu na sposob dziatania urzadzen zageszczajgcych czynniki przez nie
emitowane, takie jak: hatas oraz drgania, oddziatujg na stan otoczenia np.: w
wykopach na strukture i statecznosc¢ scian, szczelnosS¢ przebiegajgcych w poblizu
instalacji i sprawnosc¢ innych urzgdzen.
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Budowa instalaciji kanalizacyjnych

W zwigzku z budowsg instalacji kanalizacyjnej nalezy przewidzieC i zapewni¢ Srodki
techniczno-organizacyjne gwarantujace bezpieczenstwo na stanowiskach pracy oraz
skuteczng asekuracje i ewakuacje w razie wystgpienia takiej potrzeby.

Obszar prowadzenia prac kanalizacyjnych nalezy wygrodzi¢, oznakowaé
i zabezpieczy¢ przed dostepem o0sob postronnych,

Na stanowiskach robét kanalizacyjnych nie powinno sie przechowywaé wiecej
materiatéw, surowcéw i odpaddw niz wynika to z potrzeby utrzymania ciggtosci pracy
w czasie jednej zmiany roboczej, przy czym urobek i inne odpady powinny byc¢
sukcesywnie usuwane.

Dla zapewnienia sprawnej i bezpiecznej komunikacji na terenie rob6t kanalizacyjnych
nalezy wyznaczy¢ i oznakowaé miejsca postojowe oraz ciggi komunikacyjne dla
pojazddw kotowych i maszyn oraz ruchu pieszego.

Gdy z réznych wzgledow konieczne jest przeprowadzenie pieszego ciggu
komunikacyjnego nad wykopem, dla zabezpieczenia przejscia nalezy stosowac
obarierowane pomosty.

Wykopy zwigzane z realizacjg rob6t kanalizacyjnych nalezy prowadzi¢ na podstawie
projektu okreslajgcego potozenie instalacji i urzgdzen podziemnych, jakie moga sie
znalez¢ w zasiegu prac.

W przypadku wystgpienia wysokiego stanu wod gruntowych nalezy usuwaé nadmiar
wody przez zastosowanie odpowiedniego systemu odwodnienia, np.: igtofiltry, system
nawiercania i drenowania oraz odbioér nadmiaru wody przez pompe

Pompa Poziom wody
podci$nieniowa przed

NS odwodniepiem
Kolektor ;
ss3cy
T

.
e

thes \ " Lej .
Filtr/ Iglofiltr depresyiny
Poziom wody
w trakcie
odwodnienia

Montaz rur w wykopie dozwolony jest wytgcznie z obudowanego wykopu lub przy
zastosowaniu tymczasowego zabezpieczenia w postaci obudéw prefabrykowanych
lub klatek ostonowych.

Zaleca sie, aby posadawianie oraz montaz studzienek lub osadnikéw, ze wzgledu na
charakter prowadzenia tych robdt, wykonywany byt ~ w wykopach ze skarpami
0 bezpiecznym nachyleniu.

Roboty w wykopach w poblizu instalacji podziemnych powinny by¢ wykonywane
recznie.

W czasie prowadzenia robot w wykopach o gtebokosci przekraczajgcej 1 m nalezy
zabezpieczy¢ wykop
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Dla zapewnienia wiasciwej komunikacji pieszej przy pracach kanalizacyjnych
w wykopie o gtebokosci ponizej 1 m, konieczne jest wykonanie schodni,
a w przypadku prac krotkotrwatych wykorzystywanie drabin.

Materiaty powinny by¢ przemieszczane i skladowane w pozycji ich wmontowania
w odlegtosci nie mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jesli sciany wykopu sag
obudowane lub poza granicg naturalnego klina odtamu gruntu. Lokalizowanie stoséw
materiatéw w poblizu wykopéw skarpowanych stwarza dodatkowe zagrozenie
Przewody, weze itp. znajdujgce sie na terenie prowadzonych robét kanalizacyjnych
nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig uszkodzenia czy zahaczenia przez
pracujgcych ludzi lub maszyny.

Otwory w ziemi oraz wiazy do studzienek znajdujgce sie na terenie prowadzonych
robét kanalizacyjnych wymagajg zastosowania zabezpieczenia gwarantujgcego
ochrone przed wpadnigeciem do nich przez szczelne przykrycie kratkg lub wytrzymatg
ptytg oraz oznakowania barierami.

Nalezy ustanowi¢ szczegodtowe zasady dotyczace sktadowania urobku w poblizu
skarp wykopow tak, by nie utrudniato to komunikac;ji i dostepu do stanowiska prac.
Wydobyty grunt powinien by¢ skltadowany =z jednej strony wykopu,
Z pozostawieniem miedzy krawedzig wykopu a stopg odktadu wolnego pasa terenu o
szerokosci co najmniej 1 m dla komunikaciji.

Kat nachylenia skarpy odktadu wydobytego gruntu nie powinien by¢ wiekszy niz kat
jego stoku naturalnego.

Obudowa wykopu powinna przenies¢ napor spowodowany obcigzeniem terenu
gruntem sktadowanym w zasiegu klina odtamu Sciany.

W przypadku niemoznosci zachowania warunkow okreslonych powyzej, wydobyty
grunt powinien by¢ wywieziony na odktad staty lub przesuniety tak, aby odlegtosc
podnéza nachylonej skarpy odktadu tymczasowego od goérnej krawedzi byta rowna
gtebokosci wykopu, lecz nie mniejsza niz 5 m.

Remont i konserwacja sieci kanalizacyjnej

Projekt organizacji kanalizacyjnych rob6t remontowych, ktére nie zostaly
przewidziane w instrukcji technologicznej, zawiera: prognozowane metody pracy,
liczbe pracownikbw  zatrudnionych  wewnatrz  kanatébw oraz os6b ich
ubezpieczajgcych, w razie potrzeby sktad brygady ratunkowej, jej wyposazenie
w sprzet roboczy i ratunkowy oraz sposoby i drogi ewakuaciji.

Podjecie i prowadzenie prac w kanatach, studniach i studzienkach, do ktérych wejscie
odbywa sie przez witazy, otwory o niewielkich rozmiarach lub jest w inny sposéb
utrudnione, moze nastgpi¢ jedynie na podstawie pisemnego pozwolenia wydanego w
trybie ustalonym przez pracodawce oraz musi by¢ poprzedzone stosownym
instruktazem.
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W zwigzku z prowadzeniem robdét kanalizacyjnych, bezposrednio przed wejsciem do
wnetrza kanatow, studni i studzienek nalezy zbada¢ powietrze detektorem gazow na
zawartos¢ tlenu oraz gazéw i par substancji sklasyfikowanych jako niebezpieczne.
Ponadto, przebywajgcy wewnatrz instalacji kanalizacyjnej pracownicy powinni byé
wyposazeni w urzgdzenie do wykrywania i sygnalizowania obecno$ci gazu
w atmosferze oraz lampe bezpieczenstwa.

Przed przystgpieniem do robot wewnatrz instalacji kanalizacyjnej nalezy upewnic sie,
czy nie wystepuje zagrozenie nagtego podniesienia sie poziomu Sciekow.
W przypadku mozliwosci pojawiania sie zmian poziomu sciekow nalezy zabezpieczac
pracownikéw przed ich nagltym naptywem, np.: przez zastosowanie pneumatycznych
korkéw uszczelniajgcych

Osoby przebywajgce wewnatrz instalacji kanalizacyjnej powinny by¢ wyposazone w:
szelki bezpieczehstwa z linkg umocowang do odpowiednio wytrzymatego elementu
konstrukcji zewnetrznej, hetm i odziez ochronng oraz urzgdzenie do ewakuaciji
poszkodowanych (np.: ,tréjnég”)

sprzet izolujgcy i ochronny uktadu oddechowego — decyzje o jego niestosowaniu
moze podjg¢ jedynie kierujgcy pracami, jesli zawarto$¢ tlenu w miejscu pracy
przekracza 18% oraz nie wystepujg substancje szkodliwe lub inne niebezpieczenstwa
stwarzajgce zagrozenie dla uktadu oddechowego

Zabrania sie:

Wprowadzania ludzi do kanatu o wysokosci lub srednicy ponizej 1 m.

Odmrazania pokryw studzienek przy pomocy ognia otwartego oraz palenia wewnatrz
nich tytoniu.

Przebywania we wnetrzu kanalu w czasie jego piukania urzgdzeniami
hydrodynamicznymi.

Przebywania miedzy $ciang wykopu a koparkg lub inng maszyng, nawet w czasie jej
postoju.

Zatrudniania do robé6t kanalizacyjnych pracownikow mtodocianych, stazystéw,
praktykantéw i kobiet w cigzy.

Stosowania do nawiewu mechanicznego czystego tlenu, gdyz moze to doprowadzié¢
do wybuchu.

Pozostawiania na dnie wykopu wbitych, ostrych i wystajgcych przedmiotow.
Prowadzenia robot podczas obfitych opadéw i burzy.

15. Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot ziemnych

upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

zasypanie pracownika w wykopie wagskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia scian
wykopu przed obsunigciem sig; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodzgcym z wykopu),

potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla osob postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie
instalacji i urzgdzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot.
Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:

elektroenergetyczne,
gazowe,

telekomunikacyjne,
cieptownicze,

wodociggowe i kanalizacyjne,
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16.

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci

w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych

robot.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢

i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopdw w miejscach

dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokét wykopéw

pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w sSwiatto

ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowa¢ sie na wysokosci 1,10 m nad terenem

i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg byc

wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy

wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m

mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja

geologiczno — inzynierska.

Bezpieczne nachylenie s$cian wykopow powinno by¢ okreslone w dokumentacji

projektowej wowczas, gdy:

— roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

— teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gteboko$ci wykopu, -
grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

— wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

— glebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac¢

zejscie (wejscie) do wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie

powinna przekracza¢20,0 m. Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktoére powinny by¢

wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu

na mozliwo$¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0

m.

Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobow jest zabronione:

— w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu sg
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

— w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdéw powinien odbywac sie poza granicg klina

naturalnego odfamu gruntu. W czasie wykonywania robo6t ziemnych nie powinno

dopuszcza¢ sie do tworzenia nawisow gruntu. Przebywanie osob pomiedzy Sciang

wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju jest zabronione. Zaktadanie obudowy lub

montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o Scianach pionowych i na gteboko$ci

powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osob klatkami ostonowymi lub

obudowg prefabrykowang

Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych:

— upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia otworéw  technologicznych w  powierzchni  stropu; brak
zabezpieczenia otworéw prowadzgcych na ptyty balkonowe);

— przygniecenie pracownika ptytg prefabrykowang wielkowymiarowg podczas
wykonywania rob6t montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie
pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze rownym rzutowi przemieszczanego
elementu, powiekszonym z kazdej strony 0 6,0 m).

Roboty montazowe  konstrukcji  stalowych i  prefabrykowanych  elementow

wielkowymiarowych mogg by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu
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,bi0z” przez pracownikdw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem

uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie osob na gérnych ptaszczyznach scian, belek, stupéw, ram lub kratownic

oraz na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod

kondygnacjag, na ktorej prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione. Prowadzenie
montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:

— przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

— przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy
nie majg wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia Iub platformy obrotowej Zurawia

a zewnetrznymi czesciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna

wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegdlnosci:

— przechodzenia oséb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi
a podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

— sktadowanie materiatow i wyrobéw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub
pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego Iub jego
tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby

zapewnialy réwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien oséb.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim

zamocowaniu w miejscu wbudowania. W czasie zaktadania stezen montazowych,

wykonywania robét spawalniczych, odczepiania elementéw prefabrykowanych z zawiesi

i betonowania stykéw nalezy stosowal wylgcznie pomosty montazowe lub drabiny

rozstawne.

W czasie montazu, w szczegolnosci stupow, belek i wigzaréw, nalezy stosowac

podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin. Podnoszenie

i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatéw lub

wyrobow jest zabronione. Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na

wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone
balustradg przed upadkiem z wysokosci. Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

— krawedzie stropéw nieobudowanych Scianami zewnetrznymi,

— pozostawione otwory w Scianach (drzwiowe, balkonowe, szybéw dzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep

ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie

koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,

zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatos¢ i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniaé obcigzenie

dynamiczne spadajgcej osoby. W przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczenia

stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna byé
zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego. Dtlugosc¢

linki bezpieczenstwa szelek bezpieczehstwa nie powinna by¢é wieksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek

urzgdzeh samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie

spadania, zwlaszcza aparatow bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych. Osoby
korzystajace z urzagdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestow
roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za
pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny,
krzesetka lub podestu. Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny byé¢
wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu
na mozliwos¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych

wymagane jest zastosowanie s$rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem

Z WysOKosSci.
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17. Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

— upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci przy wykonywaniu robot zwigzanych z montazem lub demontazem
rusztowania),

— uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg byé wykonywane przy
uzyciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan np. ,MOSTOSTAL -
BAUMANN”, ,BOSTA - 70", ,STALKOL”, ,RR - 1/30”, ,PLETTAC”, ,ROCO - 1”. Montaz
rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu
rusztowan oraz monterzy podestow roboczych powinien posiada¢ wymagane
uprawnienia. Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowah obowigzane sg do
stosowania urzgdzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci. Przed montazem
i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé wykorzystywane zgodnie
z przeznaczeniem. Odbiér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub
w protokdle odbioru technicznego. W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne
jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m. Rusztowania z elementow
metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronng. Rusztowania
usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i przejsé
dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.
Roboty wykohczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych
typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych
(roboty malarskie).
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie
z instrukcjg producenta.
Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze byc¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie
przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu
i demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.
Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich
stabilnos¢. W pomieszczeniach, w ktérych bedg prowadzone roboty malarskie
roztworami wodnymi, nalezy wytgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére
nie bedzie mogto spowodowaé zagrozenia prgdem elektrycznym. Przy recznej lub
mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywac¢ Srodkow
ochrony indywidualnej, takich jak:

— gogle lub przytbice ochronne,

— hetmy ochronne,

— rekawice wzmocnione skora,

— obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.
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18. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn

i urzgdzen technicznych:

— pochwycenie kohczyny goérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

— potragcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej),

— porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych
urzgdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byé

montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci. Maszyny
i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane
na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno -
ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzgdzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny by¢:

— zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

— ostoniete w okresie zimowym.

Miejscowos¢, data Podpis sporzadzajgcego Plan BIOZ
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